INFORMASIJON FOR 4. TRINN

UKE: 7

DATO: 09.02-13.02

e Denne uka begynner elevene med svemming i Aquarama. Se oversikt

under for dine dager.

e Husk vinterferie i uke 8.

Dette jobber vi med pa skolen:
Mat og helse: Karbohydrater
Norsk:Reklame

Matte: Divisjon med tosifrede tall

Engelsk: My trip to London

Til tirsdag:

Til onsdag:

Til torsdag:

Til fredag:

Norsk:
Les minst 15 minutter i en
valgfri bok.

Skriftlig leseoppdrag:
Skriv ned to ord hver dag
pa “bokmerket” du har fatt
til valgfri lesebok som du
leste og synes var
vanskelig a forsta.

Vi gar igjennom ordene pa
fredag.

Norsk:
Les minst 15 minutter i en
valgfri bok.

Engelsk:

1. Read and translate the
text “Dinner at the golden
spoon”

2. Fill out your word map.

Norsk:

Les minst 15 minutter i

en valgfri bok.

Norsk:
Les minst 15 minutter i en valgfri
bok.

Gloser:

Through the air = Gjennom lufta
Main = Hovedrett
Slippery = Glatt

Squeeze = Klemme




Informasjon svemming:

4. trinn er satt opp med svemmeundervisning i februar og mars 2026
Etter 4. klasse leerer elevene selvberging og livredning pa en trygg mate.

Regler aquarama:
Barna ma ha med eget badetgy, handkle og kroppssape.

Det er obligatorisk kroppsvask far bading. Denne er felles og skal skje avkledd. Dersom den utfgres med badetgy pa vil barnet raskt
begynne a klg pa grunn av saperesters kontakt med klor i bassengvannet.

Langt har settes opp i strikk eller inni badehette.
Verdisaker bar forbli hiemme eller pa skolen. Verdisaker kan ikke lases inn i svgmmehallene.

Det er helt forbudt & dra eller dytte andre elever i svgmmehallen, bade pa land og i vannet.

Siden det er s mange elever er det satt opp en deling pa tre grupper, der to og to grupper reiser sammen.

Hele trinnet blir delt inn i 3 grupper:

0 ttet lik, (tid Kt
kl.10.10-11.40):




Uke 7

Onsdag 11.2:a+b
Torsdag 12.2:b +c
Fredag 13.2: c+a

Uke 9

Onsdag 25.2:a+ b
Torsdag 26.2: b + ¢
Fredag 27.2:c+ a

Uke 10

Onsdag4.3:a+b
Torsdag 5.3: b + ¢
Fredag6.3:c + a

Uke 11

Onsdag 11.3:a+b
Torsdag 12.3: b + C
Fredag 13.3:c + a

Uke 12

Onsdag 18.3:a+b
Torsdag 19.3:b +c
Fredag 20.3:c + a

Uke 13

Onsdag 25.3:a+b
Torsdag 26.3: c + ?(apen)

Olai
Peder
Martin
Adam HM
Luka
Andrej
Ernesto
Ivan
Matheo

Alexandra
Marie
Synne
SaraC

Lilly

Norah Marie
Aniel

Julie
Amanda
Norah

Benjamin
Nicklas (4b)
Adam C
Jawad
Jakob
Yamen
Jonas
Phillip
Eivind

Sofia
Milia
Sofie
Grethe
Hanne
Luna
June
Mathilde
Lilia
Lucia

Lukas
Nicklas (4a)
Sverre
Johannes
Filip

Olaf Kyrre
Taim
Jonathan
Nathan
Rufael

Tiril

Mille
Jenny
Aurora
Jeanne
Sara A
Vilde
Charlotte
Mie




